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ELENA MARIA Fossati

@ VIAMONTELLO 14 B, 20813 BOVISIO MASCIAGO (MB) (ltalia)
. 3288339173

¥ elenafossati@lospazio.org

© www.lospazio.org
® Skype elenafossati1 | Google Hangout Elena Fossati

Docente univesitario e in istituti di insegnamento superiore/Docente univesitaria e
in istituti di insegnamento superiore

Universita degli Studi Milano Bicocca, Milano (ltalia)

Docente a contratto per laboratorio LAVORO SU DI SE'

Area competenze professionali (codice E3901N)

CONSULENZA PROGETTI DANZAMOVIMENTOTERAPIA
SCUOLA PARITARIA SAN GIORGIO, SANTATERESA, DESIO (ltalia)

Progetto " la Musica prende corpo", incontri di DanzaMovimentoTerapia

PROPRIETARIA E COORDINATRICE
"LO SPAZIO", BOVISIO MASCIAGO (ltalia)

Apertura centro "Lo Spazio" di Elena Fossati Via Montello 14/B luogo di attivita e pratiche che hanno
per finalita il mantenimento del recupero dello stato di benessere della persona. Tali pratiche tendono
a stimolare le risorse vitali dell'individuo attraverso metodi ed elementi naturali la cui efficacia sia stata
verificata nei contesti culturali e geografici in cui le discipline sono sorte e si sono sviluppate.

Opero come coordinatrice dello spazio nei confronti di professionisti legati allo yoga, shiatsu,
massoterapia, posturologia, psicomotricita, e opero direttamente per incontri di terapia con la
DanzaMovimentoTerapia, di accompagnamento e risorsa personale per adulti e conduco gruppi di
donne in gravidanza "percorso PanciaMamma".

Consulenze presso CRA Saronno VA
AZIENDA OSPEDALIERA, SARONNO (ltalia)

Consulenze DANZAMOVIMENTOTERAPIA presso CRA Saronno VA

Consulenze presso ScuolA INFANZIA
SCUOLA INFANZIA IL GIARDINO PERTICATO DI MARIANO, MARIANO (ltalia)

PROGETTO "LA MUSICA PRENDE CORPOQO"

DanzaMovimentoTerapeuta
Associazione anziani di Bovisio Masciago —MlI-, BOVISIO MASCIAGO (ltalia)

DanzaMovimentoTerapeuta
Incontri di DanzaMovimentoTerapia
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GINNASTICADOLCE

CONDUZIONE DI LABORATORI DI DANZAMOVIMENTOTERAPIA PER
TEMPO LIBERO

ME STESSO, LIMBIATE E BOVISIO MASCIAGO (ltalia)

CONDUZIONE DI PERCORSI E LABORATORI DI DANZMAOVIMENTOTERAPIA PER IL TEMPO
LIBERO PRESSO STRUTTURE IN AFFITTO E STUDIO PROFESISONALE

Docenza master in sistemi Sanitari Medicine Tradizionali e non Convenzionali,
A.A. 2013/2014

UNIVERSITA' MILANO BICOCCA, MILANO

Docenza master in sistemi Sanitari Medicine Tradizionali e non Convenzionali, A.A. 2015/20146

” la Musica prende corpo”, incontri di DanzaMovimentoTerapia
SCUOLA INFANZIA PARITARIA SAN VINCENZO DESIO, DESIO (ltalia)

PROGETTO DANZAMOVIMENTOTERAPIA

Docenza master in sistemi Sanitari Medicine Tradizionali e non Convenzionali,
A.A. 2013/2014

UNIVERSITA' BICOCCA MILANO, MILANO

Docenza master in sistemi Sanitari Medicine Tradizionali e non Convenzionali, A.A. 2013/2014

PROPRIETARIA E COORDINATRICE "LO SPAZIO"
"LO SPAZIO" VIA GARIBALDI 116, LIMBIATE (ltalia)

Studio - Garibaldi 116 Limbiate Mi. www.lospazio.org

- attivita privata in possesso di Partita IVA,

studio di terapie Corporee integrate, consulenza presso enti, scuole, parrocchie del territorio; incontri
in sede per terapie individuali e di gruppo, aiuto alla crescita.

Consulenze presso Scuola Primaria Aldo Moro e Kennedy Varedo MB

Scuola Primaria Aldo Moro e Kennedy Varedo MB, VAREDO (ltalia)

m Principali mansioni e responsabilitaCiclo di incontri di DanzaMovimentoTerapia inseriti nei progetti
educativo/didattici

organizzazione spazio gioco parrocchiale

Comunita Pastorale Beato Luigi Monti Bovisio Masciago, BOVISIO MASCIAGO (ltalia)
Comunita Pastorale Beato Luigi Monti Bovisio Masciago

ORGANIZZAZIONE Spazio gioco parrocchiale

DanzaMovimentoTerapeuta

espressione corporea

laboratori creativi

DanzaMovimentoTerapia presso questo spazio gioco bimbo — mamma
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Docenza sul tema “La Danzaterapia per I'eta evolutiva e secondo il Metodo
Laban”

ASSOCIAZIONE CULTURALE: TRASMUDA E DINTORNI via Filippo Filippi, 5 — 20125 Milano,
Milano (Italia)

ASSOCIAZIONE CULTURALE: TRASMUDA E DINTORNI via Filippo Filippi, 5 — 20125 Milano
Docenza sul tema "La Danzaterapia per I'eta evolutiva e secondo il Metodo Laban"

Consulenze presso Comunita Giovanni XXIII Mombello, Limbiate
COMUNITA GIOVANNI XXIII, LIMBIATE (Italia)

Consulenza DANZAMOVIMENTOTERAPIA E RIABILITAZIONE PSICHIATRICA presso Comunita
Giovanni XXl Mombello, Limbiate

coordinamento progetti educativl
ASSOCIAZIONE MUSICAMORFOSI, SEVESO (ltalia)

Coordinamento progetti educativi nelle scuole, collaborazioni comunali, ed enti privati, formazione
insegnanti, centri estivi

Formatrice, coordinatrice e DanzaMovimentoTerapeuta
coordinamento progetti educativi

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia progetto “La musica prende corpo”
allinterno del progetto Musica per i bambini dell'ultimo anno di scuola
SCUOLA INFANZIA STATALE ISTITUTO COMPRENSIVO A. MANZONI (ltalia)

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia progetto "La musica prende corpo" allinterno del progetto
Musica per i bambini dell'ultimo anno di scuola.

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia: corso aggiornamento per insegnanti
DanzaMovimentoTerapeuta
SCUOLA INFANZIA PARITARIA C-SO MARCONI SEVESO, SEVESO (ltalia)

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia: corso aggiornamento per insegnanti
DanzaMovimentoTerapeuta

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia allinterno del progetto “La musica prende
corpo”, progetto Musica per i bambini dell’'ultimo anno di scuola
SCUOLA INFANZIA PARITARIA CABIATI, SEREGNO (ltalia)

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia all'interno del progetto "La musica prende corpo”, progetto
Musica per i bambini dell'ultimo anno di scuola

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica
educativa
SCUOLA INFANZIA PARITARIA MARANGONI, BOVISIO MASCIAGO (ltalia)

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica educativa progetto
"danzo...per crescere"

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia progetto “La musica prende corpo”
allinterno del progetto Musica per i bambini dell'ultimo anno di scuola
SCUOLA INFANZIA STATALE ISTITUTO COMPRENSIVO A. MANZONI, BOVISIO MASCIAGO
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(Italia)

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia progetto "La musica prende corpo" allinterno del progetto
Musica per i bambini dell'ultimo anno di scuola

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica
educativa

SCUOLA INFANZIA STATALE SOVICO

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica educativa progetto
"danzo...per crescere"

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica
educativa

SCUOLA INFANZIA PARITARIA BARUCCANA DI SEVESO, SEVESO BARUCCANA (ltalia)

Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica educativa progetto
"danzo...per crescere"

CONSULENZA E AVVIO SPAZIO GIOCO PARROCCHIALE
PARROCCHIA SAN CARLO SEVESO ALTOPIANO, SEVESO (ltalia)

Spazio gioco parrocchiale

danzamovimentoterapeuta

espressione corporea

laboratori creativi

DanzaMovimentoTerapia presso questo spazio gioco con finanziamento legge regionale 23

la Musica prende corpo”, incontri di DanzaMovimentoTerapia
SCUOLA SECONDARIA PRIMO GRADO LIMBIATE PINZANO, LIMBIATE (ltalia)

Ciclo di incontri di DanzaMovimentoTerapia inseriti nei progetti scolastici

Educatrice professionale e Danzamovimentoterapeuta Progetto educativo ritardi
mentali medio gravi e psicotici residuali; pz. Psicogeratrici servizio di Musico-
Danza terapia

villa sant’ Ambrogio Cernusco sul naviglio —MI- Istituto di riabilitazione psichiatrica, CERNUSCO SUL
NAVIGLIO (ltalia)

Educatrice professionale

Danzamovimentoterapeuta

Progetto educativo ritardi mentali medio gravi e psicotici residuali; pz. Psicogeratrici
servizio di Musico-Danza terapia

consulenza Terapia Occupazionale e DanzaMovimentoTerapia
CASADI RIPOSO PIO E NINETTA GAVAZZI, DESIO -MB-, DESIO (ltalia)
consulenzaTerapia Occupazionale

DanzaMovimentoTerapia

MATURITA' SCIENTIFICA EQF 4
LICEO SCIENTIFICO MARIE CURIE, MEDA (ltalia)
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MATURITA' LICEALE

Corso Formazione globalita dei linguaggi metodo Stefania Guerra  Corso Formazione
Lisi globalita dei
linguaggi metodo

Stefania Guerra Lisi

SCUOLA CITTADELLA ASSISI, ASSISI (ltalia)

Corso Formazione globalita dei linguaggi metodo Stefania Guerra Lisi

ATTESTATO Danzaterapia metodo Metodo Maria Fux Scuola di

Danzaterapia
metodo Metodo
Maria Fux

CIVICA SCUOLA MILANO, MILANO (ltalia)

Scuola di Danzaterapia metodo Metodo Maria Fux

DIPLOMA SCUOLA DIRETTA AFINI SPECIALI TERAPISTA EQF 5
DELLARIABILITAZIONE TERAPIA OCCUPAZIONALE
UNIVERSITA' STATALE DI MILANO, MILANO

SCUOLADIRETTA AFINI SPECIALI IN TERPIA DELLA RIABILITAZIONE TERAPISTA
OCCUPAZIONALE

D. U. Tecnico della riabilitazione psichiatrica e psicosociale presso EQF 6
universita degli studi di milano
UNIVESRITA' STATALE DI MILANO, MILANO (ltalia)

DIPLOMA UNIVERSITARIO Tecnico della riabilitazione psichiatrica e psicosociale presso universita
degli studi di milano

Diploma Scuola quadriennale di DanzaMovimentoTerapia Scuola quadriennale
integrata® sede di Milano sede centrale Cagliari 5 . d
anzaMovimentoTer

apia integrata® sede
di Milano sede
centrale Cagliari
Scuola quadriennale di DanzaMovimentoTerapia integrata® sede di Milano sede centrale Cagliari,
MILANO (ltalia)

Scuola quadriennale di DanzaMovimentoTerapia integrata® sede di Milano sede centrale Cagliari

Questo corso prevede un monte ore di 1200, di cui una parte segue un calendario rigido e prefissato
(ore curricolari) ed una parte costituita da corsi a calendario flessibile che pud essere completata con
tempi piu personali nell'arco dei 4 anni.

Monte ore Curricolare : 200 h. annue

**(stages residenziali ) INCONTRI MENSILI NELLE RISPETTIVE SEDI- DA OTTOBRE A MAGGIO
72H

SUPERVISIONE DIDATTICA NELLE RISPETTIVE SEDI (TUTORING) 18H

CORSO INTENSIVO DI PRIMAVERA ** AD APRILE 50H

UNIVERSITA' ESTIVA DI DANZATERAPIA IN SARDEGNA** A LUGLIO 60H

Monte Ore Extra Curricolare : 130 h. annue (attivita a calendario flessibile)

TIROCINIO / OSSERVAZIONE-PRATICA (per un totale complessivo nell'arco della formazione di
350 ore)

SEMINARI - CONVEGNI

GRUPPI DI STUDIO E ATTIVITA' DI RICERCA PERSONALE

SUPERVISIONE con supervisore DMT Apid (per un tot.complessivo di 120 ore — 100 in gruppo e 20
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individuali)

SEMINARI E STAGES ARTITERAPIE (musica, arte, teatro terapia).

ATTIVITA' DIDATTICHE ESTERNE CON DOCENTI ACCREDITATI (max 25 h.)
PIANO DIDATTICO

- Primo Anno formazione di base e personale

- Secondo Anno formazione tecnica

- Terzo Anno formazione applicativa

- Quarto Anno supervisione

Gli insegnamenti curriculari hanno carattere sia teorico che pratico, vertono quale area fondamentale
sulla DanzaMovimentoTerapia, approfondendo i differenti approcci, e su alcune aree complementari
(antropologia, chinesiologia, psicologia, psichiatria, artiterapie).

Laurea di primo livello in Tecnica della riabilitazione psichiatrica EQF 6
presso universita degli studi di Milano
UNIVERSITA' STATALE DI MILANO, MILANO

Laurea di primo livello in Tecnica della riabilitazione psichiatrica presso universita degli studi di Milano

m utilizzare dei riferimenti” antropologici, sociologici, fenomenologici e psicologici per riconoscere i
bisogni della persona e i loro condizionamenti socio-culturali; * analizzare i problemi di salute degli
individui e della loro rete primaria e secondaria nella comunita sociale in cui vivono e collaborare
nei servizi sanitari e socio assistenziali a rispondere ai principali bisogni dei cittadini;

m possedere e integrare le conoscenze teoriche sul concetto di” salute, sui diversi modelli
interpretativi della malattia mentale e sull'evoluzione storica dell'assistenza, dell'educazione e della
riabilitazione psichiatrica;

m apprendere le conoscenze necessarie per la comprensione dei” fenomeni biologici, dei principali
meccanismi di funzionamento degli organi, degli apparati e delle funzioni mentali, apprendere le
conoscenze sulla ereditarieta, sui fenomeni fisiologici relativi alle problematiche fisiche e mentali,
anche in relazione con le dimensioni fisiologiche, sociali e mentali della malattia mentale e delle
sue conseguenze sul piano comportamentale e psicosociale; apprendere e applicare i principi
culturali, professionali,” etici di base che orientano il pensiero diagnostico valutativo, il processo,
I'agire riabilitativo educativo nell'ottica dell'intervento e della prevenzione nei confronti della persona
assistita e della collettivita.”

m identificare i bisogni personalizzati in una visione multidisciplinare della persona e della collettivita
nell'ottica educazionale e riabilitativa;

m formulare con I'équipe multidisciplinare un progetto terapeutico rivolto a soggetti con disagio
psicosociale e disabilita psichicA

m contribuire” alla formazione del personale di supporto e concorrere direttamente all'aggiornamento
relativo al profilo professionale svolgendo la propria attivita professionale in strutture sanitarie e
socio sanitarie pubbliche o private in regime di dipendenza o libero professionale

SEMINARI AVANZATI "HERMES" SU: FONDAMENTI RAZIONALI SEMINARI

E CRITICI DI NATUROPATIA, presso universita statale di Milano Iaveal

FONDAMENTI
RAZIONALI E
CRITICI DI
NATUROPATIA,
presso universita
statale di Milano

UNIVERSITA' STATALE DI MILANO, MILANO (ltalia)

OLISMO, MALATTIA, SALUTE, BENESSERE - Interpretazione psicosomatica della malattia
degenerativa - L'approccio olistico nei disturbi acuti - L'approccio olistico nei disturbi cronici -
L'approccio olistico nel malato incurabile L'OMS E LE MEDICINE TRADIZIONALI - L'Organizzazione
Mondiale della Sanita e il problema della Salute - La visione energetica del mondo: la Medicina
Tradizionale Cinese - La medicina andina - La Medicina Tradizionale Europea: il modello di Paracelso
e di Santa lldegarda

STRESS METABOLICO - Stress metabolico: il metabolismo intermedio e la produzione di inquinanti
endogeni - Gli inquinanti esterni alimentari, respiratori, farmacologici - Gli effetti dello stress metabolico
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sui tessuti, sugli organi e sull'organismo nel suo complesso - Lo stress ossidativo - Nutrizionistica - Il
massaggio psicosomatico - Le ginnastiche respiratorie e il respiro

COSTITUZIONI, SQUILIBRI, STILI DI VITA - Le differenti costituzioni - Gli squilibri delle differenti
costituzioni: i segni - Le tecniche di riequilibrio e gl stili di vita: micromassaggio, nutrizionistica,
meditazione, erboristeria

STRESS E AMBIENTE ABITATIVO - Lo spazio: fattore di stress, fattore di salute - Riabitare lo spazio

e I'ambiente come cura - La giardinoterapia: elementi razionali e critici - Elementi razionali e critici di
Feng-Shui per I'ambiente in cui si vive e per lo spazio professionale

BELLEZZA OLISTICA - Disbiosi - Idroterapia Kneipp - Drenaggio degli emuntori - Oli essenziali -
Alimenti e piante

BIOCLIMATOLOGIA E QUALITA' DELLA VITA - Tempo, Clima, Salute - Lo stress meteoropatico e la
sua cura - Le tecniche associate: gemmoterapia - Meteoropatie e Tecniche Complementari:
nutrizionistica, erboristeria, musica, colori, massaggi TERME E SPA (STAGE)

Master di primo livello in sistemi sanitari medicine tradizionali € non EQF 7
convenzionali, presso universita Milano Bicocca
UNIVERSITA' MILANO BICOCCA, MILANO

http://www.master-sistemisanitari-medicinenonconvenzionali.org/?page_id=17

|
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 C1 B2 B2 B1
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
mune E i Riferimento delle Lin:

Ottime capacita relazionali, facilita nel lavoro di gruppo, gestione del conflitto, leadership.
Lavora da anni in situazione di Equipe sia tra colleghi che con responsabilita di conduzione.
Facilita ed empatia nella costruzione di relazioni lavorative e personali costruttive.
Esperienza Pluriennale nella Conduzione di gruppi in danza terapia

Lavoro interdisciplinare e ottime capacita nella relazione di aiuto con diverse tipologie di
persone( adulti, adolescenti, disabili,)

Buone competenze organizzative acquisite in diverse esperienze lavorative, nelle quali ha ricoperto
cariche di responsabilita:

progettazione di interventi formativi e di attivita educative

Organizzazione e realizzazione di convegni ed eventi sul territorio

gestione di gruppi di lavoro nei centri estivi comunali e in settori educativi e riabilitativi
formazione educatori e insegnanti

COORDINAMENTO GRUPPO DI LAVORO

GESTIONE DEI GRUPPI

AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione . . ) ) )
L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione C . Sicurezza -
. - ontenuti problemi
informazioni
Utente avanzato Utente avanzato @ Utente autonomo = Utente autonomo Utente base
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione
Autonomia nell'Uso del personal computer,
conoscenza di base di office e windows
navigazione in Internet ed uso di posta elettronica
REALIZZAIZONE E MANTENIMENTO SITI E BLOG
Altre competenze - ATTESTATO CORSO PER DISOSTRUZIONE PEDIATRICA
- ATTESTATO CORSO AVANZATO CERAMICA RAKU
Patente diguida B
ULTERIORI INFORMAZIONI [ ]

Appartenenza a gruppi/  SOCIA APID ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE ITALIANA DANZAMOVIMENTOTERAPIAN. 51/
associazioni 2000

MEMBRO Consigli oDirettivo APID e Segretario nazionale APID dal 2012 al 2015 e dal 2015 tuttora
in carica

Socia Associazione Onlus Medicina Centrata sulla Persona, Ente Morale

Pubblicazioni Pubblicazioni:

1996 Primo premio PER LE ARTITERAPIE, CON PUBBLICAZIONE SULLARIVISTA
ARTITERAPIE, Periodico di arte, teatro, danza, musica, video, NELL'ANNO 1996 Titolo: "Relazione
ritmata".

CAPITOLO IN ATTI CONVEGNO "UN FARO NEL MARE", GENOVA 2004, EDITORE ERGA 2006
Curatore: Comitato DanzaMovimentoTerapia ligure Pagine: 232 Data pubblicazione: 2006; titolo "un
viaggio attraverso il corpo: alla ricerca delle nostre radici”

Atti del convegno Cesano Boscone, settembre 1996, giornata di studio su "Musicoterapia e ritardo
Mentale": relazione "re-la-zio-ne ritmata"

relazione presentata al Convegno "La Persona Adulta con Ritardo Mentale nelle Istituzioni: cura e
Riabilitazione. (tenutosi a Milano il 30 Novembre - 1 Dicembre 1995)

Relazioni presso convegni APID

Video- Relazione al convegno APID Roma 2010 http:/www.psychomedia.it/pm/arther/dmt/sanna-
fossati.htm

Relazione Master in sistemi sanitari medicine tradizionali e non convenzionali
Elena Maria Fossati, Ascolto! Dunque sono; il miolibro.it, 2012.

Elena Maria Fossati, La casa di Elena e Danilo, ilmiolibro.it 2013
Pubblicazioni online :

www.lospazio.org
http://www.erickson.it/erickson/repository/attach/ElenaFossati2.pdf
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http://www.psychomedia.it/pm/arther/dmt/sanna-fossati.htm
http://www.gravidanzaonline.it/medicina_naturale/danzamovimentoterapia.htm
www.psychomedia.it/pm-cong/2010/apid-report.doc
www.sites.google.com/site/lostudiopenelope/testi
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Ho tenuto per due annualita lezioni sulla DMT e la terza eta presso la scuola di formazione in
DanzaMovimentoTerapia integrata®

Sono stata Socio AITO (Associazione ltaliana Terapia Occupazionale)

Organizzazione come sezione locale e Segreteria organizzativa convegno presso Azienda
Ospedaliera "Ospedale San Carlo Borromeo" via Pio Il, 3 - 20153 Milano Direttore Generale Dr. A.
Mobilia "TRANCE IPNOTICA E TRANCE ESTATICA: LA DANZA CORPO-MENTE Riscoperta
dell'Unita Corpo-Mente attraverso la Trance sperimentata nellipnosi e agita nella Danza" Milano 23 e
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Partecipazione a convegni inerente le mie specificita professionali e personali
Nel gennaio 2008 con Natale Castellini e Michela Fossati fonda "I'Associazione Lo Spazio".
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   ECV 2016-07-29T14:45:36.950Z 2016-11-25T10:59:55.718Z V3.3 EWA Europass CV true                                             ELENA MARIA Fossati    VIA MONTELLO 14 B 20813 BOVISIO MASCIAGO (MB)  IT Italia  elenafossati@lospazio.org   3288339173   www.lospazio.org   elenafossati1  Skype  Elena Fossati  Google Hangout  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a          true  23100 Docente univesitario e in istituti di insegnamento superiore/Docente univesitaria e in istituti di insegnamento superiore <p>Docente a contratto per laboratorio LAVORO SU DI SE&#39;</p><p>Area competenze professionali (codice E3901N)</p>  Università degli Studi Milano Bicocca    Milano  IT Italia    true  CONSULENZA PROGETTI DANZAMOVIMENTOTERAPIA <p>Progetto &#34; la Musica prende corpo&#34;, incontri di DanzaMovimentoTerapia</p><p>​</p>  SCUOLA PARITARIA SAN GIORGIO, SANTA TERESA    DESIO  IT Italia    true  PROPRIETARIA E COORDINATRICE <p>Apertura centro &#34;Lo Spazio&#34; di Elena Fossati Via Montello 14/B luogo di attività e pratiche che hanno per finalità il mantenimento del recupero dello stato di benessere della persona. Tali pratiche tendono a stimolare le risorse vitali dell&#39;individuo attraverso metodi ed elementi naturali la cui efficacia sia stata verificata nei contesti culturali e geografici in cui le discipline sono sorte e si sono sviluppate.</p><p>Opero come coordinatrice dello spazio nei confronti di professionisti legati allo yoga, shiatsu, massoterapia, posturologia, psicomotricità, e opero direttamente per incontri di terapia con la DanzaMovimentoTerapia, di accompagnamento e risorsa personale per adulti e conduco gruppi di donne in gravidanza &#34;percorso PanciaMamma&#34;.​</p>  "LO SPAZIO"    BOVISIO MASCIAGO  IT Italia    true  Consulenze presso CRA Saronno VA <p>Consulenze DANZAMOVIMENTOTERAPIA presso CRA Saronno VA​</p>  AZIENDA OSPEDALIERA    SARONNO  IT Italia    true  Consulenze presso ScuolA INFANZIA <p>PROGETTO &#34;LA MUSICA PRENDE CORPO&#34;​</p>  SCUOLA INFANZIA IL GIARDINO PERTICATO DI MARIANO    MARIANO  IT Italia    true  DanzaMovimentoTerapeuta <p><br /></p><p> DanzaMovimentoTerapeuta </p><p>Incontri di DanzaMovimentoTerapia​</p><p>GINNASTICA DOLCE</p>  Associazione anziani di Bovisio Masciago –MI-    BOVISIO MASCIAGO  IT Italia    true  CONDUZIONE DI LABORATORI DI DANZAMOVIMENTOTERAPIA PER TEMPO LIBERO <p>CONDUZIONE DI PERCORSI E LABORATORI DI DANZMAOVIMENTOTERAPIA PER IL TEMPO LIBERO PRESSO STRUTTURE IN AFFITTO E STUDIO PROFESISONALE ​</p>  ME STESSO    LIMBIATE E BOVISIO MASCIAGO  IT Italia     false  Docenza master in sistemi Sanitari Medicine Tradizionali e non Convenzionali, A.A. 2013/2014 <p>Docenza master in sistemi Sanitari Medicine Tradizionali e non Convenzionali, A.A. 2015/20146</p>  UNIVERSITA' MILANO BICOCCA    MILANO     false  ” la Musica prende corpo”, incontri di DanzaMovimentoTerapia <p>PROGETTO DANZAMOVIMENTOTERAPIA ​</p>  SCUOLA INFANZIA PARITARIA SAN VINCENZO DESIO    DESIO  IT Italia     false  Docenza master in sistemi Sanitari Medicine Tradizionali e non Convenzionali, A.A. 2013/2014 <p>Docenza master in sistemi Sanitari Medicine Tradizionali e non Convenzionali, A.A. 2013/2014​​</p>  UNIVERSITA' BICOCCA MILANO    MILANO     false  PROPRIETARIA E COORDINATRICE "LO SPAZIO" <p>Studio - Garibaldi 116 Limbiate Mi. <a href="http://www.lospazio.org" target="_blank" rel="nofollow">www.lospazio.org</a> </p><p>- attività privata in possesso di Partita IVA, </p><p>studio di terapie Corporee integrate, consulenza presso enti, scuole, parrocchie del territorio; incontri in sede per terapie individuali e di gruppo, aiuto alla crescita.</p>  "LO SPAZIO" VIA GARIBALDI 116    LIMBIATE  IT Italia     false  Consulenze presso Scuola Primaria Aldo Moro e Kennedy Varedo MB <ul><li>Principali mansioni e responsabilitàCiclo di incontri di DanzaMovimentoTerapia inseriti nei progetti </li></ul><p>educativo/didattici​</p><p></p>  Scuola Primaria Aldo Moro e Kennedy Varedo MB    VAREDO  IT Italia     false  organizzazione spazio gioco parrocchiale <p>Comunità Pastorale Beato Luigi Monti Bovisio Masciago </p><p>ORGANIZZAZIONE Spazio gioco parrocchiale</p><p> DanzaMovimentoTerapeuta</p><p> espressione corporea</p><p>laboratori creativi</p><p>DanzaMovimentoTerapia presso questo spazio gioco bimbo – mamma </p><p></p>  Comunità Pastorale Beato Luigi Monti Bovisio Masciago    BOVISIO MASCIAGO  IT Italia     false  Docenza sul tema “La Danzaterapia per l’età evolutiva e secondo il Metodo Laban” <p>ASSOCIAZIONE CULTURALE: TRASMUDA E DINTORNI via Filippo Filippi, 5 – 20125 Milano</p><p>Docenza sul tema &#34;La Danzaterapia per l&#39;età evolutiva e secondo il Metodo Laban&#34;​</p>  ASSOCIAZIONE CULTURALE: TRASMUDA E DINTORNI via Filippo Filippi, 5 –  20125 Milano    Milano  IT Italia     false  Consulenze presso Comunità Giovanni XXIII  Mombello, Limbiate <p>Consulenza DANZAMOVIMENTOTERAPIA E RIABILITAZIONE PSICHIATRICA  presso Comunità Giovanni XXIII Mombello, Limbiate​</p>  COMUNITÀ GIOVANNI XXIII    LIMBIATE  IT Italia     false  coordinamento progetti educativI <p>Coordinamento progetti educativi nelle scuole, collaborazioni comunali, ed enti privati, formazione insegnanti, centri estivi<br /></p><p> Formatrice, coordinatrice e DanzaMovimentoTerapeuta</p><p>coordinamento progetti educativi​</p>  ASSOCIAZIONE MUSICAMORFOSI    SEVESO  IT Italia     false  Consulenza in DanzaMovimentoTerapia progetto “La musica prende corpo” all’interno del progetto Musica per i bambini dell’ultimo anno di scuola <p>Consulenza in DanzaMovimentoTerapia progetto &#34;La musica prende corpo&#34; all&#39;interno del progetto Musica per i bambini dell&#39;ultimo anno di scuola.</p><p>​</p>  SCUOLA INFANZIA STATALE ISTITUTO COMPRENSIVO A. MANZONI     IT Italia     false  Consulenza in DanzaMovimentoTerapia: corso aggiornamento per insegnanti  	DanzaMovimentoTerapeuta <p>Consulenza in DanzaMovimentoTerapia: corso aggiornamento per insegnanti </p><p>DanzaMovimentoTerapeuta​</p>  SCUOLA INFANZIA PARITARIA C-SO MARCONI SEVESO    SEVESO  IT Italia     false  Consulenza in DanzaMovimentoTerapia all’interno del progetto “La musica prende corpo”, progetto Musica per i bambini dell’ultimo anno di scuola <p>Consulenza in DanzaMovimentoTerapia all&#39;interno del progetto &#34;La musica prende corpo&#34;, progetto Musica per i bambini dell&#39;ultimo anno di scuola​</p>  SCUOLA INFANZIA PARITARIA CABIATI    SEREGNO  IT Italia     false  Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica educativa <p>Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica educativa progetto &#34;danzo…per crescere&#34;​​</p>  SCUOLA INFANZIA PARITARIA MARANGONI    BOVISIO MASCIAGO  IT Italia     false  Consulenza in DanzaMovimentoTerapia progetto “La musica prende corpo” all’interno del progetto Musica per i bambini dell’ultimo anno di scuola <p>Consulenza in DanzaMovimentoTerapia progetto &#34;La musica prende corpo&#34; all&#39;interno del progetto Musica per i bambini dell&#39;ultimo anno di scuola​</p>  SCUOLA INFANZIA STATALE ISTITUTO COMPRENSIVO A. MANZONI    BOVISIO MASCIAGO  IT Italia     false  Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica educativa <p>Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica educativa progetto &#34;danzo…per crescere&#34;​​</p>  SCUOLA INFANZIA STATALE SOVICO     false  Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica educativa <p>Consulenza in DanzaMovimentoTerapia trasversale alla progettazione didattica educativa progetto &#34;danzo…per crescere&#34;​</p>  SCUOLA INFANZIA PARITARIA BARUCCANA DI SEVESO    SEVESO BARUCCANA  IT Italia     false  CONSULENZA E AVVIO SPAZIO GIOCO PARROCCHIALE <p>Spazio gioco parrocchiale</p><p> danzamovimentoterapeuta</p><p> espressione corporea</p><p>laboratori creativi</p><p>DanzaMovimentoTerapia presso questo spazio gioco con finanziamento legge regionale 23​</p>  PARROCCHIA SAN CARLO SEVESO ALTOPIANO    SEVESO  IT Italia     false  la Musica prende corpo”, incontri di DanzaMovimentoTerapia <p>Ciclo di incontri di DanzaMovimentoTerapia inseriti nei progetti scolastici </p>  SCUOLA SECONDARIA PRIMO GRADO LIMBIATE PINZANO    LIMBIATE  IT Italia     false  Educatrice professionale e Danzamovimentoterapeuta  	Progetto educativo ritardi mentali medio gravi e psicotici residuali; pz. Psicogeratrici  servizio di Musico-Danza terapia <p>Educatrice professionale</p><p>Danzamovimentoterapeuta </p><p> Progetto educativo ritardi mentali medio gravi e psicotici residuali; pz. Psicogeratrici </p><p>servizio di Musico-Danza terapia​</p>  villa sant’Ambrogio Cernusco sul naviglio –MI- 	Istituto di riabilitazione psichiatrica    CERNUSCO SUL NAVIGLIO  IT Italia     false  consulenza  	Terapia Occupazionale e DanzaMovimentoTerapia <p>consulenzaTerapia Occupazionale </p><p>DanzaMovimentoTerapia​</p>  CASA DI RIPOSO PIO E NINETTA GAVAZZI, DESIO -MB-    DESIO  IT Italia      false MATURITA' SCIENTIFICA <p>MATURITA&#39; LICEALE ​</p>  LICEO SCIENTIFICO MARIE CURIE    MEDA  IT Italia  EQF 4     false Corso Formazione globalità dei linguaggi metodo Stefania Guerra Lisi <p>Corso Formazione globalità dei linguaggi metodo Stefania Guerra Lisi​​</p><p></p>  SCUOLA CITTADELLA ASSISI    ASSISI  IT Italia  Corso Formazione globalità dei linguaggi metodo Stefania Guerra Lisi     false ATTESTATO Danzaterapia metodo Metodo Maria Fux <p>Scuola di Danzaterapia metodo Metodo Maria Fux​​</p>  CIVICA SCUOLA MILANO    MILANO  IT Italia  Scuola di Danzaterapia metodo Metodo Maria Fux     false DIPLOMA SCUOLA DIRETTA A FINI SPECIALI TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE TERAPIA OCCUPAZIONALE <p>SCUOLA DIRETTA A FINI SPECIALI IN TERPIA DELLA RIABILITAZIONE TERAPISTA OCCUPAZIONALE</p><p>​</p>  UNIVERSITA' STATALE DI MILANO    MILANO  EQF 5     false D. U. Tecnico della riabilitazione psichiatrica e psicosociale presso università degli studi di milano <p>DIPLOMA UNIVERSITARIO Tecnico della riabilitazione psichiatrica e psicosociale presso università degli studi di milano </p><p>​​</p>  UNIVESRITA' STATALE DI MILANO    MILANO  IT Italia  EQF 6     false Diploma Scuola quadriennale di DanzaMovimentoTerapia integrata® sede di Milano sede centrale Cagliari <p>Scuola quadriennale di DanzaMovimentoTerapia integrata® sede di Milano sede centrale Cagliari​​</p><p>Questo corso prevede un monte ore di 1200, di cui una parte segue un calendario rigido e prefissato (ore curricolari) ed una parte costituita da corsi a calendario flessibile che può essere completata con tempi più personali nell&#39;arco dei 4 anni. </p><p>Monte ore Curricolare : 200 h. annue<br /> **(stages residenziali ) INCONTRI MENSILI NELLE RISPETTIVE SEDI- DA OTTOBRE A MAGGIO 72H <br /> SUPERVISIONE DIDATTICA NELLE RISPETTIVE SEDI (TUTORING) 18H <br /> CORSO INTENSIVO DI PRIMAVERA ** AD APRILE 50H <br /> UNIVERSITA&#39; ESTIVA DI DANZATERAPIA IN SARDEGNA** A LUGLIO 60H <br /> Monte Ore Extra Curricolare : 130 h. annue (attività a calendario flessibile)<br /> TIROCINIO / OSSERVAZIONE-PRATICA (per un totale complessivo nell&#39;arco della formazione di 350 ore)<br /> SEMINARI - CONVEGNI<br /> GRUPPI DI STUDIO E ATTIVITA&#39; DI RICERCA PERSONALE<br /> SUPERVISIONE con supervisore DMT Apid (per un tot.complessivo di 120 ore – 100 in gruppo e 20 individuali)<br /> SEMINARI E STAGES ARTITERAPIE (musica, arte, teatro terapia).<br /> ATTIVITA&#39; DIDATTICHE ESTERNE CON DOCENTI ACCREDITATI (max 25 h.)<br /> PIANO DIDATTICO <br /> - Primo Anno formazione di base e personale <br /> - Secondo Anno formazione tecnica <br /> - Terzo Anno formazione applicativa <br /> - Quarto Anno supervisione </p><p>Gli insegnamenti curriculari hanno carattere sia teorico che pratico, vertono quale area fondamentale sulla DanzaMovimentoTerapia, approfondendo i differenti approcci, e su alcune aree complementari (antropologia, chinesiologia, psicologia, psichiatria, artiterapie).</p>  Scuola quadriennale di DanzaMovimentoTerapia integrata® sede di Milano sede centrale Cagliari    MILANO  IT Italia  Scuola quadriennale di DanzaMovimentoTerapia integrata® sede di Milano sede centrale Cagliari     false Laurea di primo livello in Tecnica della riabilitazione psichiatrica presso università degli studi di Milano <p>Laurea di primo livello in Tecnica della riabilitazione psichiatrica presso università degli studi di Milano</p><p><br /></p><ul><li>utilizzare dei riferimenti¨ antropologici, sociologici, fenomenologici e psicologici per riconoscere i bisogni della persona e i loro condizionamenti socio-culturali; ¨ analizzare i problemi di salute degli individui e della loro rete primaria e secondaria nella comunità sociale in cui vivono e collaborare nei servizi sanitari e socio assistenziali a rispondere ai principali bisogni dei cittadini;</li><li> possedere e integrare le conoscenze teoriche sul concetto di¨ salute, sui diversi modelli interpretativi della malattia mentale e sull&#39;evoluzione storica dell&#39;assistenza, dell&#39;educazione e della riabilitazione psichiatrica;</li><li>apprendere le conoscenze necessarie per la comprensione dei¨ fenomeni biologici, dei principali meccanismi di funzionamento degli organi, degli apparati e delle funzioni mentali, apprendere le conoscenze sulla ereditarietà, sui fenomeni fisiologici relativi alle problematiche fisiche e mentali, anche in relazione con le dimensioni fisiologiche, sociali e mentali della malattia mentale e delle sue conseguenze sul piano comportamentale e psicosociale; apprendere e applicare i principi culturali, professionali,¨ etici di base che orientano il pensiero diagnostico valutativo, il processo, l&#39;agire riabilitativo educativo nell&#39;ottica dell&#39;intervento e della prevenzione nei confronti della persona assistita e della collettività.¨</li><li> identificare i bisogni personalizzati in una visione multidisciplinare della persona e della collettività nell&#39;ottica educazionale e riabilitativa;</li><li>formulare con l&#39;équipe multidisciplinare un progetto terapeutico rivolto a soggetti con disagio psicosociale e disabilità psichicA</li><li>contribuire¨ alla formazione del personale di supporto e concorrere direttamente all&#39;aggiornamento relativo al profilo professionale svolgendo la propria attività professionale in strutture sanitarie e socio sanitarie pubbliche o private in regime di dipendenza o libero professionale</li></ul>  UNIVERSITA' STATALE DI MILANO    MILANO  EQF 6     false SEMINARI AVANZATI "HERMES" SU: FONDAMENTI RAZIONALI E CRITICI DI NATUROPATIA, presso università statale di Milano <p>OLISMO, MALATTIA, SALUTE, BENESSERE - Interpretazione psicosomatica della malattia degenerativa - L&#39;approccio olistico nei disturbi acuti - L&#39;approccio olistico nei disturbi cronici - L&#39;approccio olistico nel malato incurabile L&#39;OMS E LE MEDICINE TRADIZIONALI - L&#39;Organizzazione Mondiale della Sanità e il problema della Salute - La visione energetica del mondo: la Medicina Tradizionale Cinese - La medicina andina - La Medicina Tradizionale Europea: il modello di Paracelso e di Santa Ildegarda </p><p>STRESS METABOLICO - Stress metabolico: il metabolismo intermedio e la produzione di inquinanti endogeni - Gli inquinanti esterni alimentari, respiratori, farmacologici - Gli effetti dello stress metabolico sui tessuti, sugli organi e sull&#39;organismo nel suo complesso - Lo stress ossidativo - Nutrizionistica - Il massaggio psicosomatico - Le ginnastiche respiratorie e il respiro </p><p>COSTITUZIONI, SQUILIBRI, STILI DI VITA - Le differenti costituzioni - Gli squilibri delle differenti costituzioni: i segni - Le tecniche di riequilibrio e gli stili di vita: micromassaggio, nutrizionistica, meditazione, erboristeria</p><p>STRESS E AMBIENTE ABITATIVO - Lo spazio: fattore di stress, fattore di salute - Riabitare lo spazio e l&#39;ambiente come cura - La giardinoterapia: elementi razionali e critici - Elementi razionali e critici di Feng-Shui per l&#39;ambiente in cui si vive e per lo spazio professionale</p><p>BELLEZZA OLISTICA - Disbiosi - Idroterapia Kneipp - Drenaggio degli emuntori - Oli essenziali - Alimenti e piante</p><p>BIOCLIMATOLOGIA E QUALITA&#39; DELLA VITA - Tempo, Clima, Salute - Lo stress meteoropatico e la sua cura - Le tecniche associate: gemmoterapia - Meteoropatie e Tecniche Complementari: nutrizionistica, erboristeria, musica, colori, massaggi TERME E SPA (STAGE)​</p>  UNIVERSITA' STATALE DI MILANO    MILANO  IT Italia  SEMINARI AVANZATI "HERMES" SU: FONDAMENTI RAZIONALI E CRITICI DI NATUROPATIA, presso università statale di Milano     false Master di primo livello in  sistemi sanitari medicine tradizionali e non convenzionali, presso università Milano Bicocca <p>http://www.master-sistemisanitari-medicinenonconvenzionali.org/?page_id&#61;17​​</p>  UNIVERSITA' MILANO BICOCCA    MILANO  EQF 7      it italiano    en inglese  B2 C1 B2 B2 B1  <p>Ottime capacità relazionali, facilità nel lavoro di gruppo, gestione del conflitto, leadership. </p><p>Lavora da anni in situazione di Equipe sia tra colleghi che con responsabilità di conduzione.</p><p>Facilità ed empatia nella costruzione di relazioni lavorative e personali costruttive.</p><p>Esperienza Pluriennale nella Conduzione di gruppi in danza terapia</p><p>Lavoro interdisciplinare e ottime capacità nella relazione di aiuto con diverse tipologie di persone( adulti, adolescenti, disabili,)​</p>  <p>Buone competenze organizzative acquisite in diverse esperienze lavorative, nelle quali ha ricoperto cariche di responsabilità:</p><p>progettazione di interventi formativi e di attività educative</p><p>Organizzazione e realizzazione di convegni ed eventi sul territorio </p><p>gestione di gruppi di lavoro nei centri estivi comunali e in settori educativi e riabilitativi</p><p>formazione educatori e insegnanti​</p>  <p>COORDINAMENTO GRUPPO DI LAVORO</p><p>GESTIONE DEI GRUPPI </p><p>​</p>  <p>Autonomia nell&#39;Uso del personal computer, </p><p>conoscenza di base di office e windows</p><p>navigazione in Internet ed uso di posta elettronica​</p><p>REALIZZAIZONE E MANTENIMENTO SITI E BLOG </p>  C C B B A   B  <p>- ATTESTATO CORSO PER DISOSTRUZIONE PEDIATRICA</p><p>- ATTESTATO CORSO AVANZATO CERAMICA RAKU</p>    memberships Appartenenza a gruppi / associazioni <p>SOCIA APID ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE ITALIANA DANZAMOVIMENTOTERAPIA N. 51/ 2000 ​</p><p>MEMBRO Consigli oDirettivo APID e Segretario nazionale APID dal 2012 al 2015 e dal 2015 tuttora in carica</p><p><br /></p>Socia Associazione Onlus Medicina Centrata sulla Persona, Ente Morale<span class="redactor-invisible-space">​</span><p>​</p><p><br /></p><p></p>   publications Pubblicazioni <p>Pubblicazioni:</p><p>1996 Primo premio PER LE ARTITERAPIE, CON PUBBLICAZIONE SULLA RIVISTA ARTITERAPIE, Periodico di arte, teatro, danza, musica, video, NELL&#39;ANNO 1996 Titolo: &#34;Relazione ritmata&#34;.</p><p>CAPITOLO IN ATTI CONVEGNO &#34;UN FARO NEL MARE&#34;, GENOVA 2004, EDITORE ERGA 2006 Curatore: Comitato DanzaMovimentoTerapia ligure Pagine: 232 Data pubblicazione: 2006; titolo &#34;un viaggio attraverso il corpo: alla ricerca delle nostre radici&#34;</p><p>Atti del convegno Cesano Boscone, settembre 1996, giornata di studio su &#34;Musicoterapia e ritardo Mentale&#34;: relazione &#34;re-la-zio-ne ritmata&#34;</p><p>relazione presentata al Convegno &#34;La Persona Adulta con Ritardo Mentale nelle Istituzioni: cura e Riabilitazione. (tenutosi a Milano il 30 Novembre - 1 Dicembre 1995)</p><p>Relazioni presso convegni APID </p><p>Video- Relazione al convegno APID Roma 2010 <a href="http://www.psychomedia.it/pm/arther/dmt/sanna-fossati.htm" target="_blank" rel="nofollow">http://www.psychomedia.it/pm/arther/dmt/sanna-fossati.htm</a> </p><p>Relazione Master in sistemi sanitari medicine tradizionali e non convenzionali </p><p>Elena Maria Fossati, Ascolto! Dunque sono; il miolibro.it, 2012.</p><p>Elena Maria Fossati, La casa di Elena e Danilo, ilmiolibro.it 2013</p><p>Pubblicazioni online :</p><p><a href="http://www.lospazio.org" target="_blank" rel="nofollow">www.lospazio.org</a> </p><p><a href="http://www.erickson.it/erickson/repository/attach/ElenaFossati2.pdf" target="_blank" rel="nofollow">http://www.erickson.it/erickson/repository/attach/ElenaFossati2.pdf</a> </p><p><a href="http://www.psychomedia.it/pm/arther/dmt/sanna-fossati.htm" target="_blank" rel="nofollow">http://www.psychomedia.it/pm/arther/dmt/sanna-fossati.htm</a></p><p>​<u><a href="http://www.gravidanzaonline.it/medicina_naturale/danzamovimentoterapia.htm" target="_blank" rel="nofollow">http://www.gravidanzaonline.it/medicina_naturale/danzamovimentoterapia.htm</a></u></p><p><u><a href="http://www.psychomedia.it/pm-cong/2010/apid-report.doc" target="_blank" rel="nofollow">www.psychomedia.it/pm-cong/2010/apid-report.doc</a></u> </p><p><u><a href="http://www.sites.google.com/site/lostudiopenelope/testi" target="_blank" rel="nofollow">www.sites.google.com/site/lostudiopenelope/testi</a></u></p><p><u><a href="http://www.youimpact.it/showcontent.cfm?content&#61;d3204492-9487-4959-816b-50bbe7d1a059" target="_blank" rel="nofollow">http://www.youimpact.it/showcontent.cfm?content&#61;d3204492-9487-4959-816b-50bbe7d1a059</a></u></p><p><u><a href="http://www.youimpact.it/showcontent.cfm?content&#61;44f67cbd-7b39-42f3-a29e-552dc40b15b5" target="_blank" rel="nofollow">http://www.youimpact.it/showcontent.cfm?content&#61;44f67cbd-7b39-42f3-a29e-552dc40b15b5</a></u> </p><p><u><a href="http://www.lifegate.it/it/eco/people/salute/fitness/muoviti_muoviti.html?back&#61;true" target="_blank" rel="nofollow">http://www.lifegate.it/it/eco/people/salute/fitness/muoviti_muoviti.html?back&#61;true</a></u> </p><p><u><a href="http://www.morfoedro.it/doc.php?n&#61;1478&amp;lang&#61;it" target="_blank" rel="nofollow">http://www.morfoedro.it/doc.php?n&#61;1478&amp;lang&#61;it</a></u> </p><p><u><a href="http://www.fastweb.it/portale/ecolife/salute/articolo/?id&#61;FW00386" target="_blank" rel="nofollow">http://www.fastweb.it/portale/ecolife/salute/articolo/?id&#61;FW00386</a></u> </p><p><u><a href="http://www.apid.it/esperienzoteca.htm" target="_blank" rel="nofollow">http://www.apid.it/esperienzoteca.htm</a></u> </p><p><u><a href="http://lospaziodielena.spaces.live.com" target="_blank" rel="nofollow">http://lospaziodielena.spaces.live.com</a></u></p><p><br /></p><p><a href="http://www.osservatorioemetodiperlasalute.it/images/pdf/E.M.-Fossati-Assisi-Nov.-2012.pdf" target="_blank" rel="nofollow">Lo spazio della salute: luoghi di benessere e luoghi di malessere. Medicina centrata sulla persona.</a><br /></p><p><a href="http://www.advancedtherapies.it/articolo.asp?ID&#61;22" target="_blank" rel="nofollow">Fossati EM. Costruire spazi salutogenetici. Advanced Therapies-Terapie d&#39;avanguardia 2014;5:13-19.</a><br /></p><p><a href="http://www.advancedtherapies.it/articolo.asp?ID&#61;23" target="_blank" rel="nofollow">Roberti di Sarsina P, Alivia M, Guadagni P, Iseppato I, Tassinari M, Fossati EM, Poma L. Biomedicina, Medicine Non Convenzionali e Medicina Centrata sulla Persona. Advanced Therapies-Terapie d&#39;avanguardia 2014;5:20-26.</a><br /></p><p>Curatrice rubrica Benessere &amp; Salute<br /></p><p><a href="http://www.superfluonecessario.it/benessere-salute/" target="_blank" rel="nofollow">http://www.superfluonecessario.it/benessere-salute/</a><br /></p><p>Cooperatrice <a href="http://www.cure-naturali.it/" target="_blank" rel="nofollow">http://www.cure-naturali.it</a>per la sezione Danzamovimentoterapia <br /></p><p><a href="https://youtu.be/pNXuHIKT0Gs" target="_blank" rel="nofollow">Lazise 25-27 ottobre 2013; relazione &#34;Ben-Essere nell&#39;arte della quotidianità: dialogo interattivo sulle arti come terapia&#34;. </a></p><p>Fossati EM. DanzaMovimentoTerapia una modalità non convenzionale di intervento nella riabilitazione psichiatrica. Advanced Therapies-Terapie d&#39;avanguardia Anno Iv n.8 2015</p>  <p>Ho tenuto per due annualità lezioni sulla DMT e la terza età presso la scuola di formazione in DanzaMovimentoTerapia integrata®</p><p>Sono stata Socio AITO (Associazione Italiana Terapia Occupazionale)</p><p>Organizzazione come sezione locale e Segreteria organizzativa convegno presso Azienda Ospedaliera &#34;Ospedale San Carlo Borromeo&#34; via Pio II, 3 - 20153 Milano Direttore Generale Dr. A. Mobilia &#34;TRANCE IPNOTICA E TRANCE ESTATICA: LA DANZA CORPO-MENTE Riscoperta dell&#39;Unità Corpo-Mente attraverso la Trance sperimentata nell&#39;ipnosi e agita nella Danza&#34; Milano 23 e 24 maggio 2008</p><p>Partecipazione a convegni inerente le mie specificità professionali e personali</p><p>Nel gennaio 2008 con Natale Castellini e Michela Fossati fonda &#34;l&#39;Associazione Lo Spazio&#34;.​</p>   signature_equivalent Trattamento dei dati personali <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 &#34;Codice in materia di protezione dei dati personali.</p> 

