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Laurea in Psicologia indirizzo Clinico, Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia  
Specializzazione quadriennale in “Psicoterapia dei Disturbi Psicosomatici”. 
(Società Italiana Medicina Psicosomatica) 


Specializzazione biennale in “Psicoterapia a Focalizzazione corporea” 
(Riza Psicosomatica, Milano) 
Analisi Personale Quadriennale presso il Centro Analisi Erich di Berna Analisi Transazionale sotto la guida dello psicanalista G. Magrograssi  
Iscritta all’albo Nazionale degli Psicologi e degli Psicoterapeuti 
abilitata all’esercizio della Psicoterapia (Tessera N ° 316) .

Iscritta all’Ordine Nazionale dei Giornalisti (Tessera N ° 83.614) 
Socia Onoraria presso la “Camera Europea stragiudiziali degli Arbitri e dei Periti esperti” in qualità di “Esperto d’Europa in Psicoterapia e Psicosomatica” dal 1987 a tutt’oggi (legittimazione N ° 1294, Bruxelles) 
Docente di Psicologia  Direzione Generale Formazione USSL Torino e Provincia (3 anni).  
Docente e coordinatrice  per la Società Italiana di Medicina Psicosomatica (7 anni).
Psicoterapeuta, docente e consulente per Riza Psicosomatica dal 1986 al 1992 .
Responsabile del Servizio di Psicoterapia presso il Centro Diagnostico Italiano di Milano, Via S. Bon 20, tel. 02/48.31.71; dal 1988 al 1999


Consulente scientifica, oltre all’attività clinica ventennale, italiane presso Alcune Aziende ed Istituti di formazione e ricerca scientifica, pubblici e privati. 
Selezione e Formazione presso Fiat Auto SpA, Torino, Direzione del personale;

Ricerca e comunicazione presso Distriborg Italia, Milano.
Psicologa e giornalista atleti dell’estremo presso Sector No Limits .- Artime Milano.

Marketing, pubblicità e comunicazione Artime, Mi;Bijorg (Prodotti Biologici),Fiat auto SpA. 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
La Psicodieta”, ed. Mondadori (tradotto in Argentina e in Brasile nel 1996, ed.S.Paulo, nel 2010 8 ° ristampa) 
“Riza Psicosomatica”, pubblicazione di casi clinici e giornalismo scientifico .- 
“Tecniche” ed.Riza, Direttore Gianpaolo Lai, pubblicazione casi scientifici- 


PUBBLICAZIONI E RUBRICHE SU SETTIMANALI E MENSILI 
“Cento Cose Energy” ed. Mondatori, rubrica personale dal 1992 al 1999, anno di chiusura della testata. 
“Essere-New Age” e “Essere & Benessere” ed. Gruppo Futura dal 1998 al 2000 
“No Limits World” (Psicologia dell’estremo) dal 1998 alla chiusura della testata. 
“Viver sani” dal 1987 al 1996“Salute e Prevenzione” dal 1987 al 1996. 
“Guida alla salute Medica”, ed.Fabbri, sezione Psicologia. 


PUBBLICAZIONI SU TEMI D’ATTUALITA’ 
Il Corriere, Repubblica, Il Giornale, La Gazzetta dello sport, Class, Monsieur, Grazia, Oggi, Anna, Amica, Gioia, MarieClaire, Vanity Fair, Men’s Health, Vera, Donna Moderna, Gioia…  


IN RADIO

Radio Rai. 
Radio 24 Rubrica  fissa in diretta ”Il bello della vita” ( trasmissione settimanale, per un anno ) 
Radio Svizzera Italiana.

Radio Dimensione Suono

TELEVISIONE 
Più TV volte ospite in qualità di specialista presso la RAI, Mediaset, La7 ( e alcune emittenti private e fra cui Mediolanum Channel) 
Rai 1 “Uno mattina”

Rete 4 “Il bello della vita”

Canale 5 “M. Costanzo Show” 
La 7 , ospite di Fabio Volo

STUDI E INTERESSI PERSONALI 
Pianoforte presso il Conservatorio di Alessandria, Diploma di Decimo anno di danza classica e moderna ( metodo Graham ) presso la scuola di Susanna Egri e la scuola di Carla Perrotti Teatro Erba (Torino). 
Questi studi mi hanno agevolato nello studio del linguaggio corporeo e nell’applicazione delle psicoterapie a focalizzazione corporea (Diploma biennale di Specializzazione). 
Iscritta all’Accademia delle Belle Arti di Brera mi trasferisco all’Accademia d Belle Arti di Ravenna dove studio prevalentemente storia dell’arte e arti visive.

Attualmente lavoro come consulente in campo artistico e grafico pubblicitario. 

STUDI E APPLICAZIONE TECNICHE DI MEDITAZIONE

Centro Studi Tibetani Ghe Pel Ling di Milano condotto dal Lama Tamtong Rinpoce, 
Centro Teologico Devadatta, sotto la guida del Gesuita Padre Cappelletto, 
Centro di Meditazione di Amrita Ananda, la quale ha recentemente ottenuto il riconoscimento dell’ONU quale Donna Leader nel movimento spirituale per la pace.

IL MIO GRAZIE A GUIDO GUIDI FOTOGRAFO CHE NEL CORSO DI QUESTI ULTIMI ANNI MI HA INSEGNATO A “LEGGERE” LA LUCE .UN RINGRAZIAMENTO ANCHE A GIO’ MARCONI CHE CON POCHE PAROLE E MOLTA INTELLIGENZA,E CULTURA, IRONIA E POESIA MI FECE COMPRENDERE IL “MAGNIFICO DELL’ARTE” E DELLA RICERCA.

UN RINGRAZIAMENTO PARTICOLARE A CHI HA SCRITTO DI ME, O CON ME: FRA GLI ALTRI (in ordine sparso) : WILLY PASINI, GIANPAOLO LAI, RAFFAELE MORELLI, DANIELA MARAFANTE, VITTORIO CAPRIOGLIO, NICOLA SORRENTINO, NULLO CANTARONI, CARLA PORTA, SEVERINA CANTARONI, FRANZ BOTRE ’, ANTONIO SOCCOL, LUCA PAVANEL, JOLE BALDARO VERDE, MARIELLA SALATI, LUISELLA COMOTTI, OlGA DALI’ .

